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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

«ПМ.07 ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТ ПО ОДНОЙ ИЛИ НЕСКОЛЬКИМ 

ПРОФЕССИЯМ РАБОЧИХ, ДОЛЖНОСТЕЙ СЛУЖАЩИХ, МЛАДШАЯ 

МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА ПО УХОДУ ЗА БОЛЬНЫМИ» 

 

Рабочая программа производственной практики ПП.07.01 (далее рабочая 

программа) является частью рабочей программы профессионального модуля «ПМ.07 

Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностей служащих, 

младшая медицинская сестра по уходу за больными» разработана на основе федерального 

государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) среднего 

профессионального образования по специальности 31.02.01 Лечебное дело. 

 

1.1. Цель освоения производственной практики 

В результате прохождения производственной практики, обучающийся должен 

освоить основной вид деятельности ВД.7 «Оказание медицинской помощи, 

осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) 

состояниях» и соответствующие ему общие и профессиональные компетенции. 

Особое значение производственная практика имеет при формировании и развитии 

компетенций:  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 7 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 

ПК 7.1 Осуществлять проведение простых диагностических исследований и 

манипуляций  

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам  

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности  

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях  

ОК 04 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста  

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях  

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 



 

 

 
 

1.2. Планируемые результаты освоения производственной практики: 

В результате освоения производственной практики обучающийся должен: 

Код 

ОК, ПК 
Уметь Знать Владеть навыками 

ОК 01 - распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте, 

анализировать и 

выделять её составные 

части; 

- определять этапы 

решения задачи, 

составлять план 

действия, реализовывать 

составленный план, 

определять необходимые 

ресурсы; 

- выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы; 

- владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

- оценивать результат и 

последствия своих 

действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника) 

- актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить; 

- структура плана для 

решения задач, 

алгоритмы выполнения 

работ в 

профессиональной и 

смежных областях; 

- порядок оценки 

результатов решения 

задач профессиональной 

деятельности; 

- методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

- основные источники 

информации и ресурсы 

для решения задач и/или 

проблем; в 

профессиональном и/или 

социальном контексте 

 

– 

ОК 02 - определять задачи для 

поиска информации, 

планировать процесс 

поиска, выбирать 

необходимые источники 

информации; 

- выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации, 

структурировать 

получаемую 

информацию, оформлять 

- номенклатура 

информационных 

источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности; 

- приемы 

структурирования 

информации; 

- формат оформления 

результатов поиска 

информации; 

– 



 

 

 
 

результаты поиска; 

- оценивать 

практическую 

значимость результатов 

поиска; 

- применять средства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных 

задач; 

- использовать 

современное 

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности; 

- использовать 

различные цифровые 

средства для решения 

профессиональных задач 

- программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том 

числе цифровые 

средства; 

- современные средства 

и устройства 

информатизации, 

порядок их применения 

и программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том 

числе цифровые 

средства 

 

ОК 03 - определять 

актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности; 

- применять 

современную научную 

профессиональную 

терминологию; 

- определять и 

выстраивать траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования; 

выявлять достоинства и 

недостатки 

коммерческой идеи; 

- определять 

инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей в 

рамках 

профессиональной 

- содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации; 

- современная научная и 

профессиональная 

терминология; 

- возможные траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования; 

- правила разработки 

презентации; 

основные этапы 

разработки и реализации 

проекта; 

- основы 

предпринимательской 

деятельности, правовой 

и финансовой 

грамотности 

 

– 



 

 

 
 

деятельности, выявлять 

источники 

финансирования; 

- презентовать идеи 

открытия собственного 

дела в 

профессиональной 

деятельности; 

- определять источники 

достоверной правовой 

информации; 

- составлять различные 

правовые документы; 

оценивать 

жизнеспособность 

проектной идеи, 

составлять план проекта 

- находить интересные 

проектные идеи, 

грамотно их 

формулировать и 

документировать 

ОК 04 взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности; 

организовывать работу 

коллектива и команды 

психологические основы 

деятельности 

коллектива; 

психологические 

особенности личности 

 

– 

ОК 05 грамотно излагать свои 

мысли и оформлять 

документы по 

профессиональной 

тематике на 

государственном языке; 

проявлять толерантность 

в рабочем коллективе 

правила оформления 

документов; 

правила построения 

устных сообщений; 

особенности 

социального и 

культурного контекста 

 

– 

ОК 07 - соблюдать нормы 

экологической 

безопасности; 

- определять 

направления 

ресурсосбережения в 

рамках 

- правила экологической 

безопасности при 

ведении 

профессиональной 

деятельности;  

- основные ресурсы, 

задействованные в 

– 



 

 

 
 

профессиональной 

деятельности по 

специальности; 

организовывать 

профессиональную 

деятельность с 

соблюдением принципов 

бережливого 

производства; 

- организовывать 

профессиональную 

деятельность с учетом 

знаний об изменении 

климатических условий 

региона; 

- эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

профессиональной 

деятельности; 

- пути обеспечения 

ресурсосбережения; 

- правила поведения в 

чрезвычайных 

ситуациях; 

основные направления 

изменения 

климатических условий 

региона; 

- принципы бережливого 

производства 

 

ОК 09 - понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и 

бытовые), понимать 

тексты на базовые 

профессиональные темы; 

- участвовать в диалогах 

на знакомые общие и 

профессиональные темы; 

- строить простые 

высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности; 

- кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и 

планируемые); 

- писать простые 

связные сообщения на 

знакомые или 

интересующие 

профессиональные темы 

- правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы; 

- основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная 

лексика); 

- лексический минимум, 

относящийся к 

описанию предметов, 

средств и процессов 

профессиональной 

деятельности; 

- особенности 

произношения; 

- правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности 

 

– 

ПК 7.1 У 7.1 поддерживать 

санитарное состояние 

З 7.1 перечень 

состояний, при которых 

ВН 7.1 размещения и 

перемещения пациента в 



 

 

 
 

холодильников для 

хранения личных 

пищевых продуктов 

пациентов; 

обеспечивать порядок 

хранения пищевых 

продуктов пациентов в 

холодильниках; 

У 7.2 получать 

информацию от 

пациентов (их 

родственников / 

законных 

представителей); 

У 7.3 использовать 

специальные средства 

для размещения и 

перемещения пациента в 

постели с применением 

принципов эргономики. 

У 7.4 размещать и 

перемещать пациента в 

постели с 

использованием 

принципов эргономики; 

У 7.5 создавать 

комфортные условия 

пребывания пациента в 

медицинской 

организации; 

У 7.6 измерять 

температуру тела, 

частоту пульса, 

артериальное давление, 

частоту дыхательных 

движений; 

У 7.7 определять 

основные показатели 

функционального 

состояния пациента. 

У 7.8 измерять 

антропометрические 

показатели (рост, масса 

тела); 

оказывается первая 

помощь; 

З 7.2 признаки 

заболеваний и 

состояний, требующих 

оказания первой 

помощи;   

З 7.3 инструкции по 

санитарному 

содержанию 

холодильников и 

условиям хранения 

личных пищевых 

продуктов пациентов; 

З 7.4 правила общения с 

пациентами (их 

родственниками / 

законными 

представителями). 

Здоровьесберегающие; 

З 7.5 технологии при 

перемещении пациента с 

недостаточностью 

самостоятельного ухода; 

З 7.6 порядок 

проведения санитарной 

обработки пациента и 

гигиенического ухода за 

пациентом с 

недостаточностью 

самостоятельного ухода; 

З 7.7 методы пособия 

при физиологических 

отправлениях пациенту с 

недостаточностью 

самостоятельного ухода; 

З 7.8 правила 

информирования об 

изменениях в состоянии 

пациента; 

З 7.9 алгоритм 

измерения 

антропометрических 

показателей; 

постели. 

проведения санитарной 

обработки, 

гигиенического ухода за 

тяжелобольными 

пациентами (умывание, 

обтирание кожных 

покровов, полоскание 

полости рта); 

ВН 7.2 оказания 

пособия пациенту с 

недостаточностью 

самостоятельного ухода 

при физиологических 

отправлениях; 

ВН 7.3 кормления 

пациента с 

недостаточностью 

самостоятельного ухода; 

ВН 7.4 получения 

комплектов чистого 

нательного белья, 

одежды и обуви; 

ВН 7.5 осуществления 

смены нательного и 

постельного белья; 

ВН 7.6 осуществления 

транспортировки и 

сопровождения 

пациента; 

ВН 7.7 оказания 

помощи медицинской 

сестре в проведении 

простых 

диагностических 

исследований: 

измерение температуры 

тела, частоты пульса, 

артериального давления, 

частоты дыхательных 

движений; 

ВН 7.8 наблюдения за 

функциональным 

состоянием пациента; 



 

 

 
 

У 7.9 информировать 

медицинский персонал 

об изменениях в 

состоянии пациента; 

оказывать помощь 

пациенту во время его 

осмотра врачом; 

У 7.10 оказывать 

первую помощь при 

угрожающих жизни 

состояниях; 

У 7.11 использовать 

средства и предметы 

ухода при санитарной 

обработке и 

гигиеническом уходе за 

пациентом; 

У 7.12 оказывать 

пособие пациенту с 

недостаточностью 

самостоятельного ухода 

при физиологических 

отправлениях; 

У 7.13 кормить пациента 

с недостаточностью 

самостоятельного ухода; 

У 7.14 выявлять 

продукты с истекшим 

сроком годности, 

признаками порчи и 

загрязнениями; 

У 7.15 получать 

комплекты чистого 

нательного белья, 

одежды и обуви; 

У 7.16 производить 

смену нательного и 

постельного белья; 

У 7.17 осуществлять 

транспортировку и 

сопровождение 

пациента; 

У 7.18 доставлять 

биологический материал 

З 7.10 показатели 

функционального 

состояния, признаки 

ухудшения состояния 

пациента; 

З 7.11 санитарно-

эпидемиологические 

требования соблюдения 

правил личной гигиены 

пациента; 

З 7.12 правила 

кормления пациента с 

недостаточностью 

самостоятельного ухода; 

З 7.13 санитарно-

эпидемиологические 

требования к 

организации питания 

пациентов; 

З 7.14 алгоритм смены 

нательного и 

постельного белья 

пациенту с 

недостаточностью 

самостоятельного ухода; 

З 7.15 правила 

использования и 

хранения предметов 

ухода за пациентом; 

З 7.16 условия 

безопасной 

транспортировки и 

перемещения пациента с 

использованием 

принципов эргономики; 

З 7.17 условия 

конфиденциальности 

при работе с 

биологическим 

материалом и 

медицинской 

документацией; 

З 7.18 правила 

безопасной 

осуществления доставки 

биологического 

материала в 

лабораторию; 

ВН 7.9 владеть 

навыками 

ассистировании при 

проведении различных 

видов медицинских 

услуг; 

ВН 7.10 оказания 

первой помощи при 

угрожающих жизни 

состояниях. 



 

 

 
 

в лаборатории 

медицинской 

организации. 

транспортировки 

биологического 

материала в 

лабораторию 

медицинской 

организации, работы с 

медицинскими 

отходами; 

З 7.19 способы и 

средства оказания 

первой помощи при 

угрожающих жизни 

состояниях; 

З 7.20 правила 

внутреннего трудового 

распорядка, лечебно-

охранительного, 

санитарно-

гигиенического и 

противоэпидемического 

режима медицинской 

организации; 

правила применения 

средств индивидуальной 

защиты. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 

2.1. Рекомендуемое количество часов на освоение производственной практики 

Вид практики Объем в часах 

Производственная практика 36 

Всего 36 

 

Сроки и продолжительность проведения производственной практики 

соответствуют ФГОС СПО, учебному плану, календарному учебному графику по 

специальности 31.02.01 Лечебное дело и составляет 1 неделю (36 часов). 

Даты прохождения производственной практики определяется графиком учебного 

процесса и расписанием производственных практик. 

Продолжительность производственной практики не более 36 академических часов 

в неделю. 

В целях лучшей организации работы студентов целесообразно руководителю 

практики совместно с методическим руководством составить «скользящий» график 

прохождения практики, что позволит в полном объёме овладеть необходимыми 

практическими умениями. 



 

 

 
 

2.2. Место и график проведения производственной практики 

Производственная практика по профилю специальности проводится на базе 

многопрофильных медицинских организаций, являющихся базой практической 

подготовки ГБПОУ «ММК имени П.Ф. Надеждина» на основе договора о социальном 

партнерстве и сотрудничестве. 

Производственная практика проводится в форме практической деятельности 

обучающихся под руководством общего и непосредственного руководителей 

медицинской организации и методического руководителя колледжа. 

 

График проведения производственной пактики 

Наименование 

подразделения 

отделения 

Количество 

дней 

Количество 

часов 

Приёмное отделение 1 6 

Лечебное отделении. Пост палатной медсестры 2 12 

Процедурный кабинет 2 12 

Зачётное занятие 1 6 

Итого: 6 дн. 36 час. 

 

2.3. Отчетная документация обучающегося по результатам производственной 

практики (см. Приложение 1): 

 В период прохождения производственной практики по профилю специальности 

обучающиеся должны вести документацию: 

1. Дневник производственной практики. 

2. Манипуляционный лист. 

3. Отчет о производственной практике (текстовой, цифровой). 

4. Характеристика. 

5. Аттестационный лист. 

 



 

 

 

 

2.4. Тематический план и содержание производственной практики (ПП) 

 

Количество 

дней 

практики 

Наименование отделения/ 

структурное подразделение 

Содержание работы студентов Кол-во 

часов 

1 день Приёмное отделение 1. Знакомство с устройством и функцией приёмного отделения 

стационара. Пути госпитализации пациентов в стационар. 

2. Получение информации от пациентов (их родственников/законных 

представителей) с учетом правил общения с пациентами (их 

родственниками / законными представителями), правил информирования 

об изменениях в состоянии пациента. 

3. Оценка данных физического развития пациента, внешнего вида, 

сознания пациента, состояния кожных покровов и слизистых. Измерение 

антропометрических показателей (рост, масса тела) с учетом алгоритма 

измерения определение основных показателей функционального 

состояния пациента (измерение температуры тела, частоты пульса, 

артериального давления, частоты дыхательных движений). Оказание 

помощи пациенту во время его осмотра врачом. 

4. Проведение санитарной обработки пациентов (полная, частичная). 

Получение комплектов чистого нательного белья, одежды и обуви. Знание 

правил использования и хранения предметов ухода за пациентом. 

5. Транспортировка и сопровождение пациента. Транспортировка 

пациентов в лечебное отделение на носилках, на каталке, пешком: в 

сопровождении медсестры. Размещение и перемещение пациента в 

постели с использованием принципов эргономики. Использование 

специальных средств для размещения и перемещения пациента в постели с 

применением принципов эргономики. 

6. Оказание первой помощи при угрожающих жизни состояниях.  

6 час. 



 

 

 

 

Информирование  медицинский персонал об изменениях в состоянии 

пациента. Применение средств индивидуальной защиты. Оказание первой 

помощи при полной и частичной обструкции дыхательных  путей.  

Оказание первой помощи при обмороке, коллапсе, шоке. Проведение 

базовой сердечно-легочной реанимации. Осуществление доставки 

биологического материала в лабораторию. 

2 дня Процедурный кабинет 1. Знакомство с оснащением и документацией процедурного кабинета. 

2. Знакомство и проработка должностной инструкции процедурной 

медсестры. 

3. Ассистирование медицинской сестре при выполнении различных видов 

медицинских услуг: 

− составление и проведение бесед по обучению пациента цели 

предстоящего исследования, правил подготовки к нему; 

− проведение забора биологического материала пациента для 

лабораторных исследований по назначению лечащего врача (мочи, кала, 

мокроты, крови и др.). 

4. Доставка биологического материала в лаборатории медицинской 

организации. 

12час. 

2 дня Лечебное отделение 

стационара. Пост палатной 

медицинской сестры 

1. Знакомство с лечебно-охранительным режимом отделения: 

● –  приём и размещение в палате больных;  

● –  проверка качества санитарной обработки вновь поступивших больных. 

2. Размещение и перемещение пациента в постели. Проведение 

мероприятий направленных на профилактику пролежней. Обучение 

пациента и его семьи по вопросам личной гигиены тяжелобольного 

пациента. Проведение мероприятий направленных на профилактику 

пролежней. Обучение семьи пациента основным принципам 

профилактики пролежней. 

3. Санитарная обработка, гигиенический уход за тяжелобольными 

12 часов 



 

 

 

 

пациентами (умывание, обтирание кожных покровов, полоскание полости 

рта). Проведение туалета тяжелобольного пациента: уход за слизистыми 

полости рта, чистка зубов, уход за зубными протезами, удаление корочек и 

носовой полости, удаление выделений из ушей, уход за глазами 

(промывание глаз), умывание, уход за кожей и естественными складками, 

опрелости (причины, места образования, меры профилактики), смена 

подгузника, уход за наружными половыми  органами. 

4. Оказание пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного 

ухода при физиологических отправлениях. Подача судна и мочеприемника 

(мужчине и женщине). Асситирование при катетеризации мочевого 

пузыря мягким катетером у женщин и мужчин (на фантоме). Уход за  

промежностью пациента с постоянным мочевым катетером. Уход за 

постоянным мочевым катетером. Применение различных 

мочеприемников. Обучение пациента и его родственников уходу за 

постоянным катетером и мочеприемником. Оказание пособия пациенту с 

недостаточностью самостоятельного ухода при физиологических 

потребностях (постановка газоотводной трубки, очистительной клизмы, 

послабляющих клизм, сифонной клизмы, удаление копролитов, оказание 

пособия при дефекации тяжелобольного пациента, при недержании кала). 

Оформление направлений для лабораторного исследования. Сбор мочи 

для клинического анализа, по Нечипоренко, по Зимницкому, на сахар, 

ацетон, диастазу, для бактериологического исследования. Сбор кала для 

копрологического исследования, на скрытую кровь, на наличие 

гельминтов, простейших, для исследования на энтеробиоз. 

5. Доставка биологического материала в лабораторию. Соблюдение 

техники безопасности при работе с биологическими жидкостями. Доставка 

содержимого зева, носа и носоглотки в бактериологическую лабораторию 

6. Кормление пациента с недостаточностью самостоятельного ухода.  



 

 

 

 

Кормление тяжелобольного пациента в постели: сервировка стола, 

кормление из ложки и поильника. 

7. Получение комплектов чистого нательного белья, одежды и обуви.  

8. Смена нательного и постельного белья. Переодевание пациента в чистое 

бельё и одежду. Хранение вещей пациента. 

9. Помощь медицинской сестре в проведении простых диагностических 

исследований: измерение температуры тела, частоты пульса, 

артериального давления, частоты дыхательных движений. Наблюдение за 

функциональным состоянием пациента. 

10. Выполнение простейших физиотерапевтических процедур. 

Приготовление и применение пузыря со льдом, грелки. Приготовление и 

применение холодного, горячего и согревающего компрессов. 

Осуществление оксигенотерапии с помощью носовой кислородной 

канюли, лицевой маски, носового катетера. 

1 день Дифференцированный зачёт 

по итогам производственной 

практики 

1. Экспертная оценка выполнения манипуляций и заполнения 

медицинской документации. 

2. Подведение итогов производственной практики. Обмен мнениями о 

результатах производственной практики. 

6 час. 



 

 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Реализация программы предполагает проведения производственной практики на 

базе многопрофильных медицинских организаций различной форм собственности на 

основе заключенных договоров о совместном сотрудничестве между ГБПОУ «ММК 

имени П.Ф. Надеждина» и медицинскими организациями. 

 

3.2. Требования к условиям допуска обучающихся к производственной 

практике: 

К производственной практике допускаются обучающиеся, освоившие разделы 

«ПМ.07 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих должностей 

служащих (младшая медицинская сестра по уходу за больными)». 

 Перед выходом на производственную практику обучающиеся должны иметь 

первоначальный практический опыт: 

− проведения динамического наблюдения за показателями состояния пациента с 

последующим информированием лечащего врача; 

− выполнения медицинских манипуляций при оказании помощи пациенту; 

− осуществления сестринского ухода за пациентом, в том числе в терминальной 

стадии; 

− обучения пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, 

приемам ухода и самоухода, консультирования по вопросам ухода и самоухода; 

− оказания медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых 

заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний; 

− проведения мероприятий медицинской реабилитации. 

 

Код 

ОК, ПК 
Уметь Знать Владеть навыками 

ПК 7.1 У 7.1 поддерживать 

санитарное состояние 

холодильников для 

хранения личных 

пищевых продуктов 

пациентов; 

обеспечивать порядок 

хранения пищевых 

продуктов пациентов в 

холодильниках; 

У 7.2 получать 

информацию от 

пациентов (их 

родственников / 

законных 

З 7.1 перечень 

состояний, при которых 

оказывается первая 

помощь; 

З 7.2 признаки 

заболеваний и 

состояний, требующих 

оказания первой 

помощи; 

З 7.3 инструкции по 

санитарному 

содержанию 

холодильников и 

условиям хранения 

личных пищевых 

ВН 7.1 размещения и 

перемещения пациента в 

постели. 

проведения санитарной 

обработки, 

гигиенического ухода за 

тяжелобольными 

пациентами (умывание, 

обтирание кожных 

покровов, полоскание 

полости рта); 

ВН 7.2 оказания 

пособия пациенту с 

недостаточностью 

самостоятельного ухода 



 

 

 

 

представителей); 

У 7.3 использовать 

специальные средства 

для размещения и 

перемещения пациента в 

постели с применением 

принципов эргономики. 

У 7.4 размещать и 

перемещать пациента в 

постели с 

использованием 

принципов эргономики; 

У 7.5 создавать 

комфортные условия 

пребывания пациента в 

медицинской 

организации; 

У 7.6 измерять 

температуру тела, 

частоту пульса, 

артериальное давление, 

частоту дыхательных 

движений; 

У 7.7 определять 

основные показатели 

функционального 

состояния пациента. 

У 7.8 измерять 

антропометрические 

показатели (рост, масса 

тела); 

У 7.9 информировать 

медицинский персонал 

об изменениях в 

состоянии пациента; 

оказывать помощь 

пациенту во время его 

осмотра врачом; 

У 7.10 оказывать 

первую помощь при 

угрожающих жизни 

состояниях; 

У 7.11 использовать 

продуктов пациентов; 

З 7.4 правила общения с 

пациентами (их 

родственниками / 

законными 

представителями). 

Здоровьесберегающие; 

З 7.5 технологии при 

перемещении пациента с 

недостаточностью 

самостоятельного ухода; 

З 7.6 порядок 

проведения санитарной 

обработки пациента и 

гигиенического ухода за 

пациентом с 

недостаточностью 

самостоятельного ухода; 

З 7.7 методы пособия 

при физиологических 

отправлениях пациенту с 

недостаточностью 

самостоятельного ухода; 

З 7.8 правила 

информирования об 

изменениях в состоянии 

пациента; 

З 7.9 алгоритм 

измерения 

антропометрических 

показателей; 

З 7.10 показатели 

функционального 

состояния, признаки 

ухудшения состояния 

пациента; 

З 7.11 санитарно-

эпидемиологические 

требования соблюдения 

правил личной гигиены 

пациента; 

З 7.12 правила 

кормления пациента с 

при физиологических 

отправлениях; 

ВН 7.3 кормления 

пациента с 

недостаточностью 

самостоятельного ухода; 

ВН 7.4 получения 

комплектов чистого 

нательного белья, 

одежды и обуви; 

ВН 7.5 осуществления 

смены нательного и 

постельного белья; 

ВН 7.6 осуществления 

транспортировки и 

сопровождения 

пациента; 

ВН 7.7 оказания 

помощи медицинской 

сестре в проведении 

простых 

диагностических 

исследований: 

измерение температуры 

тела, частоты пульса, 

артериального давления, 

частоты дыхательных 

движений; 

ВН 7.8 наблюдения за 

функциональным 

состоянием пациента; 

осуществления доставки 

биологического 

материала в 

лабораторию; 

ВН 7.9 владеть 

навыками 

ассистировании при 

проведении различных 

видов медицинских 

услуг; 

ВН 7.10 оказания 

первой помощи при 



 

 

 

 

средства и предметы 

ухода при санитарной 

обработке и 

гигиеническом уходе за 

пациентом; 

У 7.12 оказывать 

пособие пациенту с 

недостаточностью 

самостоятельного ухода 

при физиологических 

отправлениях; 

У 7.13 кормить пациента 

с недостаточностью 

самостоятельного ухода; 

У 7.14 выявлять 

продукты с истекшим 

сроком годности, 

признаками порчи и 

загрязнениями; 

У 7.15 получать 

комплекты чистого 

нательного белья, 

одежды и обуви; 

У 7.16 производить 

смену нательного и 

постельного белья; 

У 7.17 осуществлять 

транспортировку и 

сопровождение 

пациента; 

У 7.18 доставлять 

биологический материал 

в лаборатории 

медицинской 

организации. 

недостаточностью 

самостоятельного ухода; 

З 7.13 санитарно-

эпидемиологические 

требования к 

организации питания 

пациентов; 

З 7.14 алгоритм смены 

нательного и 

постельного белья 

пациенту с 

недостаточностью 

самостоятельного ухода; 

З 7.15 правила 

использования и 

хранения предметов 

ухода за пациентом; 

З 7.16 условия 

безопасной 

транспортировки и 

перемещения пациента с 

использованием 

принципов эргономики; 

З 7.17 условия 

конфиденциальности 

при работе с 

биологическим 

материалом и 

медицинской 

документацией; 

З 7.18 правила 

безопасной 

транспортировки 

биологического 

материала в 

лабораторию 

медицинской 

организации, работы с 

медицинскими 

отходами; 

З 7.19 способы и 

средства оказания 

первой помощи при 

угрожающих жизни 

состояниях. 



 

 

 

 

угрожающих жизни 

состояниях; 

З 7.20 правила 

внутреннего трудового 

распорядка, лечебно-

охранительного, 

санитарно-

гигиенического и 

противоэпидемического 

режима медицинской 

организации; 

правила применения 

средств индивидуальной 

защиты. 

 

К производственной практике допускаются обучающиеся, успешно прошедшие 

предварительный и периодический медицинские осмотры в порядке, утвержденным 

действующим законодательством. 

 

3.3. Учебно-методическое обеспечение 

 

3.3.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Двойников, С.И. Младшая медицинская сестра по уходу за больными : учебник 

/ С.И. Двойников, С.Р. Бабаян, Ю.А. Тарасова [и др. ] ; под ред. С.И. Двойникова, С.Р. 

Бабаяна. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 512 с. : ил. - 512 с. - ISBN 978-5-9704-6455-7. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970464557. (дата обращения: 03.03.2024). - 

Режим доступа : по подписке. 

2. Кулешова, Л.И. Основы сестринского дела : курс лекций, медицинские 

технологии : учебник / Л.И. Кулешова, Е.В. Пустоветова. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2022. 

- 533 с. (Среднее медицинское образование) - ISBN 978-5-222-35368-4. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222353684. (дата обращения: 06.03.2024). - 

Режим доступа : по подписке. 

3. Островская, И.В. Алгоритмы манипуляций сестринского ухода : учебное 

пособие / И.В. Островская, Н.В. Широкова, Г.И. Морозова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2022. - 312 с. - ISBN 978-5-9704-7008-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970470084. (дата 

обращения: 26.03.2024). - Режим доступа : по подписке. 

4. Пономарева, Л.А. Безопасная больничная среда для пациентов и медицинского 

персонала: учебное пособие для СПО / Л.А. Пономарева, О.А. Оглоблина, М.А. Пятаева. – 

4-е изд., стер. – Санкт-Петербург: Лань, 2021. – 132 с. – ISBN 978-5-8114-6782-2. – Текст: 

электронный  // Лань: электронно-библиотечная система. – URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970464557.
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222353684
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970470084.


 

 

 

 

https://e.lanbook.com/book/152440 (дата обращения: 06.03.2024). - Режим доступа : для 

авторизованных пользователей. 

5. Профессиональный уход за пациентом. Младшая медицинская сестра : учебник 

/ С.И. Двойников, С.Р. Бабаян, Ю.А. Тарасова [и др. ] ; под ред. С.И. Двойникова, С.Р. 

Бабаяна. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 592 с. - ISBN 978-5-9704-7303-0. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473030 (дата обращения: 06.03.2024). - 

Режим доступа : по подписке. 

 

3.3.2. Дополнительные источники 

1. Российская Федерация. Законы. Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации Федеральный закон № 323-ФЗ от 21 ноября 2011 года  [Принят 

Государственной Думой 1 ноября 2011 года,  Одобрен Советом Федерации 9 ноября 

2011 года]. – URL: https://base.garant.ru/12191967 Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: 

информационно-правовой портал. - Текст: электронный. 

2. Российская Федерация. Законы. О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения Федеральный закон № 52-ФЗ от 30.03.1999 [Принят 

Государственной Думой 12 марта 1999 года,  Одобрен Советом Федерации 17 марта 1999 

года ]. – URL: https://base.garant.ru/12115118 Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: 

информационно-правовой портал. - Текст: электронный. 

3. О Стратегии развития здравоохранения в Российской Федерации на период до 

2025 года : Указ Президента Российской Федерации от 6 июня 2019 г. N 254 – URL: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72164534 Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: 

информационно-правовой портал. - Текст: электронный. 

4. СП 2.1.3678-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации 

помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям 

деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение 

работ или оказание услуг: утвержден   Главным  государственным  санитарным  врачом 

Российской Федерации  24.12.2020 : введен с 01.01.2021 - URL: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/400063274 - Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: 

информационно-правовой портал. - Текст: электронный. 

5. СанПиН 3.3686-21 "Санитарно-эпидемиологические требования по 

профилактике инфекционных болезней : утвержден Главным  государственным  

санитарным  врачом Российской Федерации 28.01.2021 : введен с 01.09.2021. - URL: 

https://base.garant.ru/400342149 - Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой 

портал. - Текст: электронный. 

6. Об утверждении Порядка организации и осуществления профилактики 

неинфекционных заболеваний и проведения мероприятий по формированию здорового 

образа жизни в медицинских организациях : Приказ Министерства здравоохранения 

Российской Федерации  от 29.10.2020 № 1177н. – URL: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74898637 Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: 

информационно-правовой портал. - Текст: электронный. 

7. ГОСТ Р 56819-2015 Надлежащая медицинская практика. Инфологическая 

модель. Профилактика пролежней : национальный стандарт Российской Федерации : дата 

https://e.lanbook.com/book/152440
https://base.garant.ru/12191967
https://base.garant.ru/12115118
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72164534
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/400063274
https://base.garant.ru/400342149
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74898637


 

 

 

 

введения 2015-30-11. - Федеральное агентство по техническому регулированию и 

метрологии – URL: https:// https://base.garant.ru/71371156 Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: 

информационно-правовой портал. - Текст: электронный. 

8. Методические указания МУ 3.5.1.3674-20 "Обеззараживание рук медицинских 

работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи" (утв. 

Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека 14 декабря 2020 г.). - URL https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/400188098 

Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал. - Текст: электронный. 

9. Осипова, В.Л. Внутрибольничная инфекция : учебное пособие. - 2-е изд. ,испр. 

и доп. / В.Л. Осипова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 240 с. - ISBN 978-5-9704-5265-3. 

- Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452653 - Режим доступа : по подписке. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

Код ПК, ОК 

Критерии оценки результата 

(показатели освоенности 

компетенций) 

Формы контроля и 

методы оценки 

    ПК 7.1 Осуществлять 

проведение простых 

диагностических 

исследований и 

манипуляций 

    Осуществляет проведение 

простых диагностических 

исследований и манипуляций 

    Экспертная 

оценка решения 

практических 

заданий 

(ситуационных 

задач),  в реальных и 

моделируемых 

условиях. 

    Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

    ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам 

    Определяет этапы решения 

профессиональной задачи 

оценивает имеющиеся  ресурсы, в 

том числе информационные, 

необходимые для решения 

профессиональной задачи 

 

    Экспертная 

оценка решения 

практических 

заданий 

(ситуационных 

задач),  в реальных и 

моделируемых 

условиях. 

    Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

https://base.garant.ru/71371156
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/400188098
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452653


 

 

 

 

    ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации, 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

    Применяет современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии в 

процессе профессиональной 

деятельности 

 

    Экспертная 

оценка решения 

практических 

заданий 

(ситуационных 

задач), в реальных и 

моделируемых 

условиях. 

    Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

    ОК 03 Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

    Определяет актуальность 

нормативно-правовой 

документации в профессиональной 

деятельности 

применяет современную научную 

профессиональную терминологию 

в процессе деятельности  

самостоятельно  выстраивает 

траектории профессионального 

развития  

    Экспертная 

оценка решения 

практических 

заданий 

(ситуационных 

задач),  в реальных и 

моделируемых 

условиях 

    Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

    ОК 04 Работать в 

коллективе и команде, 

эффективно 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами 

    Общается в коллективе  в 

соответствии с этическими 

нормами 

    Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

 

    ОК 05 Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

    Оформляет необходимые в 

профессиональной деятельности 

документы в соответствии с 

требованиями государственного 

языка 

    Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

 

    ОК 07 Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

    Применяет в профессиональной 

деятельности технологии, 

направленные на сохранение 

окружающей среды, использует 

принципы бережливого 

    Экспертная 

оценка решения 

практических 

заданий 

(ситуационных 



 

 

 

 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

производства. задач),  в реальных и 

моделируемых 

условиях 

    Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

    ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

    Использует устную и 

письменную речь соответственно 

нормам государственного языка, 

обосновывает и объясняет 

профессиональные действия 

    Экспертная 

оценка решения 

практических 

заданий 

(ситуационных 

задач),  в реальных и 

моделируемых 

условиях. 

    Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

 

4.1. Кадровое обеспечение образовательного процесса. Требование к 

квалификации педагогических (медицинско - педагогических) кадров, 

осуществляющих руководство практикой: 

Общие и непосредственные руководители производственной практики, 

осуществляющие руководство практикой  должны иметь медицинское образование 

(высшее или среднее). 

 

4.2. Требования к организации аттестации практической подготовки 

производственной практики 

В процессе прохождения производственной практики ПМ07 «Выполнение работ по 

одной или нескольким профессиям рабочих, должностей служащих, младшая 

медицинская сестра по уходу за больными» проводится оценка овладения практическими 

умениями, общими и профессиональными компетенциями, с учетом личностных 

результатов обучающихся. 

Критерии оценки работы обучающихся: 

• Теоретическая подготовка. 

• Владение практическими умениями, общими и профессиональными 

компетенциями. 

• Активность и интерес к выполняемой работе. 

• Соблюдение этики и деонтологии. 

• Соблюдение всех требований, предъявляемых к внешнему виду. 

• Соблюдение правил внутреннего распорядка и графика работы. 



 

 

 

 

Аттестация практической подготовки проводится в форме дифференцированного 

зачета по завершению прохождения производственной практики ПМ07 «Выполнение 

работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностей служащих, младшая 

медицинская сестра по уходу за больными» в оснащенных кабинетах колледжа или 

медицинской организации. К аттестации допускаются обучающиеся, выполнившие в 

полном объеме программу производственной практики и представившие полный пакет 

отчетных документов и характеристику с производственной практики. 

Критерии оценки за работу на практике: 

 «Отлично» - студентом полностью выполнена программа производственной 

практики, вовремя оформлена и сдана отчетность, по оформлению дневника нет 

существенных замечаний. Студентом сделаны предложения по улучшению работы 

медицинских сестер на базах практики, имеется отличная характеристика с базы 

практики, отражающая активную профессиональную и общественную работу студента. 

 «Хорошо» - план практики выполнен полностью, документация оформлена 

вовремя, имеются незначительные замечания по ведению дневника; замечаний от 

администрации с базы практики не имеются. 

 «Удовлетворительно» - план производственной практики выполнен полностью, 

документация оформлена в установленные сроки, по ведению дневника имеются 

замечания, имеются замечания от администрации базы практики по соблюдению трудовой 

дисциплины.  

 «Неудовлетворительно» - студент не сдал отчетной документации или не выполнил 

программу производственной практики без уважительной причины. 

Итоговая оценка выставляется руководителем практической подготовки от 

образовательной организации в зачетную книжку обучающегося и в журнал по практике. 

 

5. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

по специальности 31.02.01 Лечебное дело  по производственной практике  

«ПМ.07 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, 

должностей служащих, младшая медицинская сестра по уходу за больными» 

 

5.1. Цели и задачи производственной практики:  

Овладеть видом деятельности – оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях и 

соответствующими профессиональными (ПК) и общими компетенциями (ОК): 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 7 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 

ПК 7.1 Осуществление проведение простых диагностических исследований и 

манипуляций  

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам  

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 



 

 

 

 

профессиональной деятельности  

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях  

ОК 04 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста  

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях  

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

5.2. График проведения производственной пактики 

Наименование 

подразделения 

отделения 

Количество 

дней 

Количество 

часов 

Приёмное отделение 1 6 

Лечебное отделение. Пост палатной медсестры 2 12 

Процедурный кабинет 2 12 

Зачётное занятие 1 6 

Итого: 6 дн. 36 час. 

 

5.3. Содержание программы производственной практики: 

Приемное отделение 

Обучающийся должен знать: 

− Устройство и функции приемного отделения. 

− Содержание деятельности сестринского персонала приемного отделения.  

− Правила безопасной транспортировки биологического материала в лабораторию 

медицинской организации, работы с медицинскими отходами; 

− Медицинскую документацию. 

− Нормативные документы, регламентирующие работу медицинского персонала 

приемного отделения. 

− Правила внутреннего трудового распорядка, лечебно-охранительного, санитарно-

гигиенического и противоэпидемического режима медицинской организации; 

− Правила применения средств индивидуальной защиты. 

− Правила общения с пациентами (их родственниками / законными представителями 

− Правила информирования об изменениях в состоянии пациента; 

− Порядок проведения санитарной обработки пациента и гигиенического ухода за 

пациентом с недостаточностью самостоятельного ухода; 



 

 

 

 

− Алгоритм измерения антропометрических показателей; 

− Показатели функционального состояния, признаки ухудшения состояния пациента; 

− Санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил личной гигиены 

пациента; 

− Алгоритм смены нательного и постельного белья пациенту с недостаточностью 

самостоятельного ухода; 

− Правила использования и хранения предметов ухода за пациентом; 

− Условия безопасной транспортировки и перемещения пациента с использованием 

принципов эргономики; 

− Способы и средства оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях; 

Обучающийся должен уметь: 

− Получать информацию от пациентов (их родственников / законных 

представителей); 

− Использовать специальные средства для размещения и перемещения пациента в 

постели с применением принципов эргономики. 

− Размещать и перемещать пациента в постели с использованием принципов 

эргономики; 

− Создавать комфортные условия пребывания пациента в медицинской организации; 

− Измерять температуру тела, частоту пульса, артериальное давление, частоту 

дыхательных движений; 

− Определять основные показатели функционального состояния пациента. 

− Измерять антропометрические показатели (рост, масса тела); 

− Информировать медицинский персонал об изменениях в состоянии пациента; 

− Оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом; 

− Оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях; 

− Использовать средства и предметы ухода при санитарной обработке и 

гигиеническом уходе за пациентом; 

− Получать комплекты чистого нательного белья, одежды и обуви; 

производить смену нательного и постельного белья; 

− Осуществлять транспортировку и сопровождение пациента; 

доставлять биологический материал в лаборатории медицинской организации. 

− Провести полную или частичную санитарную обработку пациента. 

− Осмотреть пациента на педикулез. 

− Провести обработку пациента при выявлении педикулеза. 

− Осуществлять сбор медицинских отходов. 

− Выполнить внутримышечную инъекцию. 

− Выполнить внутривенную инъекцию. 

− Рационально и правильно использовать средства индивидуальной защиты. 

Лечебное отделение стационара (ПИТ, РАО) 

Студент должен знать: 

− Устройство и функции лечебного отделения. 

− Содержание деятельности сестринского персонала лечебного отделения. 



 

 

 

 

− Нормативные документы, регламентирующие работу медицинского персонала 

лечебного отделения. 

− Медицинскую документацию лечебного отделения. 

− Правила внутреннего трудового распорядка, лечебно-охранительного, санитарно-

гигиенического и противоэпидемического режима медицинской организации; 

− Правила применения средств индивидуальной защиты. 

− Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь; 

− Признаки заболеваний и состояний, требующих оказания первой помощи;   

− Инструкции по санитарному содержанию холодильников и условиям хранения 

личных пищевых продуктов пациентов; 

− Правила общения с пациентами (их родственниками / законными 

представителями). 

− Технологии при перемещении пациента с недостаточностью самостоятельного 

ухода; 

− Порядок проведения санитарной обработки пациента и гигиенического ухода за 

пациентом с недостаточностью самостоятельного ухода; 

− Методы пособия при физиологических отправлениях пациенту с недостаточностью 

самостоятельного ухода; 

− Правила информирования об изменениях в состоянии пациента; 

− Алгоритм измерения антропометрических показателей; 

−  Показатели функционального состояния, признаки ухудшения состояния 

пациента; 

−  Санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил личной гигиены 

пациента; 

− Правила кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода; 

− Продукты и напитки, запрещенные к передаче в стационар 

− Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания пациентов; 

− Алгоритм смены нательного и постельного белья пациенту с недостаточностью 

самостоятельного ухода; 

− Правила использования и хранения предметов ухода за пациентом; 

− Условия безопасной транспортировки и перемещения пациента с использованием 

принципов эргономики; 

− Условия конфиденциальности при работе с биологическим материалом и 

медицинской документацией; 

− Правила безопасной транспортировки биологического материала в лабораторию 

медицинской организации, работы с медицинскими отходами; 

− Способы и средства оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях; 

Студент должен уметь: 

− Поддерживать санитарное состояние холодильников для хранения личных 

пищевых продуктов пациентов; 

− Обеспечивать порядок хранения пищевых продуктов пациентов в холодильниках; 



 

 

 

 

− Получать информацию от пациентов (их родственников / законных 

представителей); 

− Использовать специальные средства для размещения и перемещения пациента в 

постели с применением принципов эргономики. 

− Размещать и перемещать пациента в постели с использованием принципов 

эргономики; 

− Создавать комфортные условия пребывания пациента в медицинской организации; 

− Измерять температуру тела, частоту пульса, артериальное давление, частоту 

дыхательных движений; 

− Определять основные показатели функционального состояния пациента 

− Измерять антропометрические показатели (рост, масса тела); 

− Информировать медицинский персонал об изменениях в состоянии пациента; 

− Оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом; 

− Оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях; 

− Использовать средства и предметы ухода при санитарной обработке и 

гигиеническом уходе за пациентом; 

− Оказывать пособие пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при 

физиологических отправлениях; 

− Кормить пациента с недостаточностью самостоятельного ухода; 

− Выявлять продукты с истекшим сроком годности, признаками порчи и 

загрязнениями; 

− Получать комплекты чистого нательного белья, одежды и обуви; 

− Производить смену нательного и постельного белья; 

− Осуществлять транспортировку и сопровождение пациента; 

− Доставлять биологический материал в лаборатории медицинской организации. 

Процедурный кабинет 

Студент должен знать: 

− Устройство и функции процедурного кабинета. 

− Содержание деятельности сестринского персонала  процедурного кабинета. 

− Нормативные документы, регламентирующие работу медицинской семестры 

процедурного кабинета. 

− Медицинскую документацию процедурного кабинета. 

− Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь; 

− Признаки заболеваний и состояний, требующих оказания первой помощи;   

− Показатели функционального состояния, признаки ухудшения состояния пациента; 

− Правила использования и хранения предметов ухода за пациентом; 

− Условия безопасной транспортировки и перемещения пациента с использованием 

принципов эргономики; 

− Условия конфиденциальности при работе с биологическим материалом и 

медицинской документацией; 

− Правила безопасной транспортировки биологического материала в лабораторию 

медицинской организации, работы с медицинскими отходами; 



 

 

 

 

− Способы и средства оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях; 

− Правила внутреннего трудового распорядка, лечебно-охранительного, санитарно-

гигиенического и противоэпидемического режима медицинской организации; 

− Правила применения средств индивидуальной защиты. 

Студент должен уметь:  

− Получать информацию от пациентов (их родственников / законных представителей 

− Использовать специальные средства для размещения и перемещения пациента в 

постели с применением принципов эргономики. 

− Создавать комфортные условия пребывания пациента в медицинской организации; 

− Измерять температуру тела, частоту пульса, артериальное давление, частоту 

дыхательных движений; 

− Определять основные показатели функционального состояния пациента. 

− Измерять антропометрические показатели (рост, масса тела); 

− Информировать медицинский персонал об изменениях в состоянии пациента; 

− Оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом; 

− Оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях; 

− Использовать средства и предметы ухода при санитарной обработке и 

гигиеническом уходе за пациентом; 

− Осуществлять транспортировку и сопровождение пациента; 

− Доставлять биологический материал в лаборатории медицинской организации. 

 



 

 

 

 

Приложение 1 

 

ГБПОУ «Магнитогорский медицинский колледж им. П.Ф. Надеждина» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДНЕВНИК 

производственной практики по профилю специальности 

 

 

«ПМ.07 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих,  

должностей служащих, младшая медицинская сестра по уходу за больными» 

 

Обучающегося___________________________________________________ 

                                                      (Ф.И.О.) 

Группа__________Специальность 31.02.01 Лечебное дело 

Место прохождения практики _____________________________________ 

Общий руководитель практики:____________________________________ 

Непосредственный  руководитель:__________________________________ 

       Руководитель от ГБПОУ «ММК имени П.Ф. Надеждина»_________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ЛИСТ РУКОВОДИТЕЛЯ ПРОИЗВОДТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 

Дата Замечания Подпись руководителя 

производственной 

практики 

   

   

   

 

 

ГРАФИК ПРОХОЖДЕНИЯ ПРОИЗВОДСВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 

Дата Время Функциональное подразделение медицинской 

организации 

   

   

   

 

ИНСТРУКТАЖ ПО ОХРАНЕ ТРУДА В МЕДИЦИНСКОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

 

Дата 

проведения 

инструктажа 

Отделение Должность и 

подпись лица, 

проводившего 

инструктаж 

Подпись студента 

    

    

    

 

 

ЛИСТ ЕЖЕДНЕВНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ  

 

Дата  Содержание и 

объем 

проделанной 

работы 

Документация Рецепты Оценка и подпись 

непосредственного 

руководителя 

практики 

     

     

     

 

 

 

 

 



 

 

 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЕДЕНИЮ ДНЕВНИКА  

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ  

 

1. Дневник ведется по каждому разделу практики. 

2. Вначале дневника заполняется график прохождения производственной практики по 

датам и количеству дней, в соответствии с программой практики, делается отметка о 

проведенном инструктаже по технике безопасности. 

3. В манипуляционном листе ежедневно отражается количество выполненных 

студентом манипуляций, предусмотренных программой. 

4. Ежедневно в графе "Содержание и объем проведенной работы" регистрируется 

проведенная студентами самостоятельная работа в соответствии с программой практики и 

указанием непосредственного руководителя, а также заносятся подробные описания 

применения манипуляции, предметов ухода и мед. техники, проведения инъекций, 

прописи рецептов, описания приборов, проведение анализов, микропрепаратов и т.д., 

впервые применявших на данной практике. 

За период ПП студенты под руководством методического руководителя ведут 

учебную карту сестринского процесса. Подробно останавливаясь на субъективном и 

объективном методах обследования пациента, проводят анализ выявленных и решенных 

проблем пациента. Заканчивается учебная карта сестринского процесса рекомендациями 

пациенту по реабилитации на дому. 

5. Записанные ранее в дневнике методики, манипуляции, обследования и т.п. 

повторно не описываются, указывает лишь число проведенных работ и наблюдений в 

течение дня практики. 

6. В записях в дневнике следует четко выделить: 

а) что видел и наблюдал студент; 

б) что им было проделано самостоятельно, проведенная сан. просвет. работа с 

пациентами с указанием числа присутствующих. 

7. Ежедневно студент совместно с непосредственным руководителем практики 

подводит цифровые итоги проведенных работ. 

8. При выставлении оценок по пятибалльной системе учитывается количество и 

качество проделанных работ, правильность и полнота описания впервые проводимых в 

период данной практики манипуляций, лабораторных исследований, наблюдений и т.п., 

знание материала, изложенного в дневнике, четкость, аккуратность и своевременность 

проведенных записей. Оценка выставляется ежедневно непосредственным руководителем 

практики. 

9. В графе "Оценка и подпись руководителя практики" учитывается выполнение 

указаний по ведению дневника, дается оценка качества проведенных студентом 

самостоятельной работы. 

10. По окончании практики по данному разделу студент составляет отчет о 

проведенной практике. Отчет по итогам практики составляется из двух разделов: а) 

цифрового, б) текстового. 

В цифровой отчет включается количество проведенных за весь период практики 

самостоятельных практических работ, предусмотренных программой практики. Цифры, 

включенные в отчет должны соответствовать сумме цифр, указанных в дневнике. 



 

 

 

 

В текстовом отчете студенты отмечают положительные и отрицательные стороны 

практики, какие знания и навыки получены им во время практики, предложения по 

улучшению теоретической и практической подготовки в колледже по организации и 

методике проведения практики на практической базе, в чем помог лечебному процессу и 

учреждению. 

После итоговой аттестации дневник производственной практики остаются на руках 

у студентов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Приложение 2 

 

Характеристика 

Студент 

(ка)__________________________________________________________________________ 

группы ________________проходил (а) практику с ______________ по 

_____________________________________________________________________________ 

на базе _______________________________________________________________________ 

Работал (а) по программе «ПМ.07 Выполнение работ по одной или нескольким 

профессиям рабочих, должностей служащих, младшая медицинская сестра по уходу за 

больными» 

Теоретическая подготовка, умение применять теорию на практике 

____________________________________________________________________________ 

Производственная дисциплина и прилежание 

_____________________________________________________________________________ 

Внешний вид _________________________________________________________________ 

Проявление сущности и социальной значимости своей будущей профессии 

____________________________________________________________________________ 

Регулярное ведение дневника и выполнение видов работ, предусмотренных программой 

практики. Владение манипуляциями 

_____________________________________________________________________________ 

Умение организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности__________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

Умение заполнять медицинскую документацию ____________________________________ 

Умение работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, пациентами ______________________________________________________ 

Индивидуальные особенности: добросовестность, инициативность, уравновешенность, 

отношение с коллегами и пациентами _____________________________________________ 

 

Заключение о выполнении профессиональных компетенций 

№ ПК Профессиональные компетенции Оценка 

(да/нет) 

ВД 7 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода 

и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях» 

 

 

ПК 7.1 Осуществление проведение простых диагностических исследований 

и манипуляций  

 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам  

 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и  



 

 

 

 

интерпретации информации, и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности  

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях  

 

ОК 04 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного контекста  

 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, 

принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях  

 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках 

 

 

Итоговая оценка____________________ 

 

Руководитель практики 

От ГБПОУ «ММК им. П.Ф. Надеждина                                 

_____________________________________________ 

                 (Ф.И.О., должность, подпись) 

 

 

Общий руководитель практики 

от медицинской организации                                    

_____________________________________________ 

                 (Ф.И.О., должность, подпись) 

 

 

«____»______________20____г. 

 

 

М.П. медицинской организации 

 

 

 

 



 

 

 

 

Приложение 3 

АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ 

по производственной практике 

 

Обучающегося в ГБПОУ «ММК им. П.Ф. Надеждина»_______________________________ 

                                                                                                         (Ф.И.О. обучающегося) 

Группы________________специальности 31.02.01 Лечебное дело 

Дата прохождения практики с__________ по___________ 20_____г. 

На базе медицинской организации________________________________________________ 

«ПМ.07 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностей 

служащих, младшая медицинская сестра по уходу за больными» 

№ 

п/п 

Виды и объем выполненных работ 

обучающимся во время 

производственной практики 

Качество выполнения работ 

в соответствии с 

алгоритмами и (или) 

требованиями организации, 

в которой проходила 

практика 

Освоенные 

ПК 

1. 

Общение с пациентом и его 

окружением в процессе 

профессиональной деятельности. 

 7.1 

2. Ведение документации   7.1 

3. 

Соблюдение санитарно-

эпидемиологического режима 

различных помещений МО 

 7.1 

4. 
Осуществление гигиенической уборки 

различных помещений МО 
 7.1 

5. 
Проведение дезинфекции уборочного 

инвентаря, предметов ухода 
 7.1 

6. 
Проведение текущей и заключительной 

уборки процедурного кабинета 
 7.1 

7. Мытьё рук  7.1 

8. Рациональное использование перчаток  7.1 

9. Приём пациента в стационар  7.1 

10. Транспортировка пациента  7.1 

11. 
Перемещение и размещение пациента в 

постели 
 7.1 

12. Раздача пищи пациентам  7.1 

13. Кормление тяжелобольного пациента  7.1 

14. 
Осуществление (помощь в 

осуществлении) личной гигиены 
 7.1 



 

 

 

 

тяжелобольного пациента 

15. Обучение пациентов  7.1 

16. 
Оценка функционального состояния 

пациента 
 7.1 

21. 
Оказание помощи при потере, смерти, 

горе 
 7.1 

22. 
Участие в санитарно-просветительской 

работе среди населения 
 7.1 

 

Руководитель практики 

От ГБПОУ «ММК им.П.Ф. Надеждина________________________________________ 

                                                                                  (Ф.И.О., должность, подпись) 

Общий руководитель практики 

от медицинской организации_________________________________________________ 

                                                                            (Ф.И.О., должность, подпись) 

 

 

«____»______________20____г. 

 

 

М.П. медицинской организации 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Приложение 5 

Отчет студента по производственной практике по профилю специальности 

 «ПМ.07 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностей 

служащих, младшая медицинская сестра по уходу за больными» 

Студента______________________________________________________________________ 

                                                           (ФИО) 

Группа__________________________________ Специальность   31.02.01 Лечебное дело  

Проходившего производственную практику с _____________по___________20____ г. 

На базе_______________________________________________________________________ 

                                                 (наименование медицинской организации) 

 

№ 

п/п 

Виды работ Количество 

1.  
Дезинфекция медицинского инструментария, термометров, 

предметов ухода, помещений. 

 

2.  
Предстерилизационная очистка изделий медицинского 

назначения. 

 

3.  
Способа контроля качества предстирилизационной 

очистки: от крови, моющих средств.  

 

4.  

Приготовление дезинфицирующих растворов разной 

концентрации. Меры безопасности при работе с 

дезинфицирующими средствами. 

 

5.  
Стерилизация медицинского инструментария воздушным 

методом; контроль стерильности. 

 

6.  Надевание и снятие использованных перчаток.  

7.  Полная и частичная санитарная обработка пациента.  

8.  Обработка педикулезного больного.  

9.  Приготовление гигиенической ванны.                                                                                                                                                                                                                                                                         

10.  Профилактика пролежней.  

11.  Уход за волосами, ушами, носом у тяжелобольного.  

12.  Подмывание пациента.  

13.  Обработка полости рта тяжелобольным пациентам.  

14.  Кормление тяжелобольных.  

15.  Раздача пищи больным.  

16.  Составление порционника.  

17.  Раздача лекарств для внутреннего применения.  

18.  Набор лекарств из ампулы.  

19.  Введение лекарств в нос, глаз, ухо.  

20.  Разведение антибиотиков.  

21.  Внутрикожная инфекция.  

22.  Подкожная инъекция.  



 

 

 

 

23.  Внутримышечная инъекция.  

24.  Внутривенная инъекция.  

25.  Монтаж и постановка системы для капельного вливания.  

26.  Промывание желудка.  

27.  
Обучение пациентов правилами подготовки и технике 

сбора мочи на общий анализ и по Нечипоренко. 

 

28.  
Обучение пациентов правилами подготовки и технике 

сбора мочи по Зимницкому.  

 

29.  
Обучение пациентов правилами подготовки и технике 

сбора мочи для бактериологического исследования. 

 

30.  
Обучение пациентов правилами подготовки и технике 

взятия мокроты для бактериологического исследования.  

 

31.  
Обучение пациентов правилами подготовки и технике 

взятия мокроты на общий анализ. 

 

32.  Взятие мазка из зева, носа, носоглотки.  

33.  
Обучение пациента методики подготовки к исследованию 

кала на скрытую кровь. 

 

34.  Взятие кала для исследования на гельминтоз.  

35.  Взятие кала для бактериологического исследования.  

36.  
Взятие крови из вены для бактериологического 

исследования 

 

37.  Взятие крови из вены для биохимического исследования.  

38.  
Определение частоты дыхательных движений, оценка и 

запись результатов 

 

39.  Измерение АД, оценка результата и запись.  

40. 
Измерение температуры тела и регистрация результатов 

измерения. 

 

41. Подготовка пациента к гастородуоденоскопии.  

42. 
Подготовка пациента к ректороманоскопии и 

колоноскопии. 

 

43. Подготовка к ультразвуковым методам исследования.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Приложение 6 

 

 

ТЕКСТОВОЙ ОТЧЕТ 

 

1. Название отделений, в котором проходил практику: 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

2. Работа, которую выполнял в период практики: 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

3. Трудности с которыми столкнулись в период практики: 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

4. Как осуществлялся контакт с общими, непосредственными и методическими 

руководителями 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

5. Предложения по совершенствованию организации и проведения практики 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

Подпись студента:__________________ 

Итоговая оценка____________________ 

Руководитель практики 

От ГБПОУ «ММК им.П.Ф. Надеждина                   

_____________________________________________ 

                 (Ф.И.О., должность, подпись) 



 

 

 

 

 

Общий руководитель практики 

от медицинской организации                                    

_____________________________________________ 

                   (Ф.И.О., должность, подпись) 

 

 

«____»______________20____г. 

 

М.П. медицинской организации 



 

 

 

 

МАНИПУЛЯЦИОННЫЙ ЛИСТ 

 

Обучающегося (щейся)__________________________________________________________________________________________________ 

                                                       (Ф.И.О.) 

Группы_______________________________Специальности: 31.02.01 Лечебное дело 

 

Проходившего (шей) производственную практику с__________по_________20___г. 

На базе МО:_____________________________________________________________ 

«ПМ 07 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностей служащих, младшая медицинская сестра по уходу 

за больными» 

№№ 

п/п 

Перечень манипуляций 

(в соответствии с программой 

производственной практики) 

Даты прохождения практики 

 

Всего 

мани

пуляц

ий 

 

             

1. Измерение массы тела              

2. Измерение роста              

3. Исследование пульса              

4. Измерение артериального давления на 

периферических артериях 

             

5. Измерение температуры тела в 

подмышечной впадине 

             

6. Исследование суточного диуреза и 

водного баланса 

             

7. Проведение полной и частичной 

санитарной обработки пациента 

             

8. Осмотр волосистой части головы при              



 

 

 

 

выявлении педикулеза 

 

9. Дезинсекционные мероприятия при 

выявлении педикулеза 

             

10. Исследование дыхания (подсчет ЧДД, 

исследование ритма глубины дыхания) 

             

11. Пособие пациенту при лихорадке в 

зависимости от периода 

             

12. Транспортировка пациента внутри 

учреждения на каталке, носилках. 

             

13. Транспортировка пациента внутри 

учреждения на кресле-каталке 

             

14. Сопровождение пациента с учетом 

правил профилактики травматизма 

             

15. Обработка рук на социальном уровне              

16. Обработка рук на гигиеническом 

уровне 

             

17. Приготовление дезинфицирующего 

раствора в соответствии с инструкцией 

по применению 

             

18. Надевание стерильных перчаток и 

снятие использованных перчаток 

             

19. Использование средств 

индивидуальной защиты для 

профилактики профессионального 

инфицирования (халат, маска, колпак) 

             

20. Проведение мероприятий при              



 

 

 

 

аварийной ситуации, связанной с 

проколом или порезом инструментами, 

загрязненными кровью пациента 

21. Проведение мероприятий при 

аварийных ситуациях, связанных с 

попаданием биологических жидкостей 

пациента на неповрежденную кожу и 

слизистые глаз, ротовой полости 

             

22. Проведение мероприятий при 

аварийных ситуациях, связанных с 

повреждением емкости (пробирки), 

разливе биологических жидкостей 

             

23. Проведение генеральной уборки              

24. Проведение текущей уборки в 

процедурном кабинете 

             

25. Проведение предстерилизационной 

очистки инструментария ручным 

способом 

             

26. Приготовление 0,5% моющего раствора              

27. Проведение химической дезинфекции 

шприцев и игл однократного 

применения после использования 

             

28. Подготовка емкости для сбора отходов 

класса А, Б 

             

29. Размещение пациента в положение 

Фаулера и на спине 

             

30. Расположение пациента в положение 

Симса 

             



 

 

 

 

31. Перемещение пациента к изголовью 

кровати 

             

32. Соблюдение правильной биомеханики 

тела в положении «стоя» и «сидя» 

             

33. Соблюдение правильной биомеханики 

тела при поднятии тяжестей 

             

34. Уход за назогастральным зондом              

35. Кормление тяжелобольного через 

назогастральный зонд 

             

36. Кормление пациента через рот с 

помощью ложки и поильника 

             

37. Составление порционного требования              

38. Смена постельного белья              

39. Смена нательного белья 

тяжелобольному 

             

40. Оценка степени риска развития 

пролежней 

             

41. Оценка степени тяжести пролежней              

42. Осуществление вмешательств при 

риске развития пролежней 

             

43. Чистка зубов пациента              

44. Уход за полостью рта и зубными 

протезами пациента 

             

45. Уход за руками и ногами пациента              

46. Подача судна и мочеприемника              

47. Уход за кожей тяжелобольного 

пациента 

             



 

 

 

 

48. Подмывание пациента (мужчины, 

женщины) 

             

49. Мытье головы пациента              

50. Бритье пациента              

51. Промывание желудка              

52. Введение желудочного зонда через рот              

53. Введение назогастрального зонда              

54. Помощь пациенту при рвоте в сознании 

и в бессознательном состоянии 

             

55. Закапывание пациенту капель в нос              

56. Введение пациенту капель в ухо              

57. Введение пациенту лекарственных 

средств в глаза 

             

58. Введение пациенту ректального 

суппозитория 

             

59. Применение пациенту лекарственных 

средств на кожу 

             

60. Обучение пациента приему различных 

лекарственных средств сублингвально 

             

61. Обучение пациента технике 

применения карманного ингалятора 

             

62. Раздача лекарственных средств на 

посту. Выборка назначений из листа 

врачебных назначений 

             

63. Разведение и набор антибактериального 

препарата из флакона 

             

64. Подкожное введение лекарственных              



 

 

 

 

препаратов 

65. Внутрикожное введение лекарственных 

препаратов 

             

66. Внутримышечное введение 

лекарственных препаратов 

             

67. Внутривенное введение лекарственных 

препаратов 

             

68. Введение масляных препаратов, 

инсулина, гепарина, 10% раствора 

хлорида кальция 

             

69. Заполнение системы для внутривенного 

капельного вливания 

             

70. Проведение процедуры внутривенного 

капельного вливания 

             

71. Взятие крови из периферической вены              

72. Подготовка пациента к 

фиброгастродуоденоскопии 

             

73. Подготовка пациента к сбору мочи на 

общий анализ и бактериологическое 

исследование 

             

74. Подготовка пациента к сбору мочи по 

Зимницкому 

             

75. Подготовка пациента к сбору мочи по 

Нечипоренко 

             

76. Подготовка пациента к сбору кала на 

яйца гельминтов и простейшие 

             

77. Подготовка пациента к сбору кала на              



 

 

 

 

копрологическое исследование и 

бактериологическое исследование 

78. Подготовка пациента к сбору кала на 

скрытую кровь 

             

79. Подготовка пациента к сбору мокроты 

на общий анализ и микобактерии 

туберкулеза 

             

80. Взятие мазка из носа и зева для 

бактериологического исследования 

             

81. Подготовка пациента к рентгенографии 

почек 

             

82. Подготовка пациента к УЗИ мочевого 

пузыря 

             

83. Подготовка пациента к ирригоскопии 

 

             

84. Подготовка тела умершего к переводу в 

патологоанатомическое отделение 

             

 Оценка  

 Подпись руководителя 

производственной практики 

 

 

 

 



 

 

 

 

Приложение 7 

 

ВОПРОСЫ ДЛЯ ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОГО ЗАЧЁТА ПО 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ 

«ПМ.07 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностей 

служащих, младшая медицинская сестра по уходу за больными» 

 

1. Оценка функционального состояния пациента: 

Измерение температуры тела, частоты дыхательных движений. 

Исследование пульса, артериального давления.  

Регистрация полученных данных в медицинской документации. 

2 .Основы  гигиенического питания: 

Кормление пациента с недостаточностью самостоятельного ухода. 

Выявление продуктов с истекшим сроком годности, признаками порчи и 

загрязнениями. 

3. Санитарная обработка и гигиенический уход за тяжелобольными  пациентами: 

Транспортировка и сопровождение пациента, размещение и перемещение пациента в 

постели.  

Санитарная обработка и гигиенический уход за тяжелобольными пациентами с 

применением средств индивидуальной защиты.  

Смена нательного и постельного белья. Смена подгузника, уход за наружными половыми 

органами.  

Профилактика пролежней. 

4. Методы простейшей физиотерапии: 

Приготовление и применение пузыря со льдом, грелки. Приготовление и применение 

холодного, горячего и согревающего компрессов. 

Осуществление оксигенотерапии с помощью носовой кислородной канюли, лицевой 

маски, носового катетера 

5. Лабораторные  методы исследования: 

Составление и проведение бесед по обучению пациента цели предстоящего исследования, 

правил подготовки к нему.  

Правила доставки биологического материала в лаборатории медицинской организации. 

 Проведение забора биологического материала пациента для лабораторных исследований 

по назначению лечащего врача (мочи, кала, мокроты, крови и др.). 

6. Ассистирование при постановке различных видов клизм: 

Оказание пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при 

физиологических потребностях:  

− постановка газоотводной трубки; 

− очистительной клизмы; 

− послабляющих клизм; 

− сифонной клизмы; 

− удаление копролитов; 

− оказание пособия при дефекации тяжелобольного пациента, при недержании кала. 



 

 

 

 

7. Уход за постоянным мочевым катетером, ассистирование при катетеризации 

мочевого пузыря: 

Асситирование при катетеризации мочевого пузыря мягким катетером у женщин и 

мужчин (на фантоме).  

Уход за  промежностью пациента с постоянным мочевым катетером. 

Уход за постоянным мочевым катетером.  

Применение различных мочеприемников. 

Обучение пациента и его родственников уходу за постоянным катетером и 

мочеприемником. 

8. Первая помощь при угрожающих жизни состояниях: 

Признаки острой сердечно-сосудистой недостаточности. 

Оказание первой помощи при обмороке, коллапсе, шоке.  

Признаки обструкции дыхательных путей.  

Признаки клинической и биологической смерти. 

Оказание первой помощи при полной и частичной обструкции дыхательных путей.  

Проведение базовой сердечно-легочной реанимации. 

 

 

 


