
Госуларственное бюджетное профессиональное образовательное

учреждение
((Магнитогорский медицинский колледж

именп П.Ф. Надеrrýдина>>

ра ГБПОУ
П.Ф.Надеllцина>>

Ю.Н.Бойчепко

Рабочая программа

учебноЙ практики

ПМ.01 МДК 01,.02 Заготовка и использование
лекарственного растительного сырья

,Щля спецuш.ьносmа
33.02.01Фармащая

СПО базовьtйуровень
Очная форлаа обученuя

ffi-ffi,/q\"".ý
/-tос_*Ъ7s<v I

"i; Э ý{им,
]хФ?\оZЭ-Ад
\о-фл'6'z\i!хiе<л{ь,|,

Wflj-"-.,S"Y



Рассмотрено
Назаседапии ltMK
Клинкческих дисциIuIин
Протокол Nч
Председатель ЦМК

Рекомендовано
Методическим ýоветом
[фотокол заýеданияЛЬ_7_
отк 17 > маuта2020r

согласовано
заседание Псдqгqгичggкого Совета
<< 07 >t апреля 2020 г.



Согласовано с работодателями:

Фио Должность .Щата, печать ФО, подilись

ýffi

/.

Князев
Анлрей Анатоrгьевrч

Генеральньй директср
Ао коАСя

,#'-**rrOi
Т'ffr,3bi4b*

g2D
, ,Йt э ra P 77,z-

шrry- $'aooe*n 4,
ý

1:,"y'tirTT-'"
,')l.'/ J I

%;*-Д;
ara-a-"-e-a-

?*?*Ёп*а-

.'* -ч*ИrТ,lщъi,.1
/"/Ч"-.Ф,ф:;ri

alla{;yr, ,

Pr.--a*r,*
Z-+7tz-n-ta-

ffioq"rur*yo#rn

АчФ. S{B*,-* "

чff"-"э
/|- / , .'.-:*.'..,.,,,*-,,t

/, 
, ffr ,, 

7л; :,,i , i -,i|.l. .,

Фв}гJ!i1 rlср,Dti,
, :,i,

\./ý'lq

с1

\ /n ,l j1..
,i't*\;1l'*j,g;;'

, , 
'.,, ,' 

', 
э+' 

"_. 
r, u.':li ] i,+i

сir.: :l к
1\ ч'I

Ч',,
т'l.{lr

*lii;;;.,P



Рабочая rrрограп{ма производственной прЕ}ктики ПМ. 01 <<Заготовка и
использование лекарственного растительного сцрья), разработаrrа на осIIове
Федерального государственного образовательного стuшдарта среднего профессион€tльного
образования по специаJIьности З3.02.01 <<Фармаrдия->>, утверждеЕным приказом
Министерства образоваIIия и науки Российский Федерации от 12.05.2014 годаЛЬ 502.

0рган изац пя-разработчик:

Государственное бюджетное профессионtlJIъное образовательIIое )цреждение
<<Магнитогорский медицинский колледж имони П. Ф. НадеждинD).

Разработчик:
\-, Анненкова Т.И.- преrrодаватеш ПМ.01<Реа.ltизация лекарствеЕIIьD( средств и товаров

аптеtIного ассортимента>

Рецензенты:

Князев А.А.- генер€rльньй директор АО к Областной Апте.пrьй Склад>

Хисамов И.З. - директор ООО <ФармлеЕд Урал>

ffыга.по И.В. - директор ООО кАптека от скJIада Тюмень 4>

Чикова О.Г. * директор <Ура"п Фарм>

.Щьгало И.В. - директор ОАО <Тесла>

Куликов В.Н. -директор ООО кФармКом>



СОДЕРЖАНИЕ

стр

1.Паспорт рабочей про|раммы производственной практики по профилю

специЕrльности 6

2.Результаты освоения производственной практики 8

З.Содержание производственной практики

4.Условия реализадии программы производственной практики 15

5.Контроль и оценка результатов производственной практики 1б

б.Методические рекомеЕдации 19



ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРДКТИКИ

пм.01 Реализацпя лекарственных препаратов и товаров аптечцого

ассортимента мщ 01.02 Заготовка и использование лекарственного

растительного сырья

1,.1.Область применения рабочей программы

рабочая программа учебной практики <<заготовка и использование лекарственного

растительного сырья) раздела мдК 01.02 кФармакогнозияD, профеосионt}льного модуля

пм.01 кРешrизация лекарственньD( IIрепаратов и товаров аптечного ассортиментa)),

(дшrее рабочая програ:чrма) явJuIется частью основной профессиональной

образовательной прогрilN,Iмы в соответствии с ФГос по специальности з3.02.01

кФармация> СПо базовой подготовки в части освоения вида деятельности: Заготовка и

использование лекарственного растительного сырья (ПК):

пк 1.1организовывать прием, хранение лекарственньж средств,

расТительноГосырьяИтоВароВапТечногоассорТименТаВ
требованиями нормативно-правовой базы.,

пк 1.5 Информировать население, медициIIских работников уrреждений
здравоохрzшения о товарах аптеIIного ассортимента.

ПК 1.4 Участвовать в оформлении торгового зала.

ПК1.6 Соблюдать правила санитарно-гигиенического режим1 охраны

безопасности и IIротивопожарной безопасности.

ПК 1.7 Оказывать первую модицинск}.ю помоIць.

о

о

]lщь:
a

лекарственного
соответствии с

труда, тохники

1.2. Щели и задачи учебной практики требования к результатам освоениЯ

программы учебной практики
о формирование у обl^rающихся общих и профессионt}льньD( компетенций

о приобретение опыта прtжтической работы по сrrециаJьности

с целью овладения указанным видом деятельности Й соотвотствующими

профессионiшьными компетенциями обl^rающейся в ходе освоения програN[мы уrебной
практики должен:

организаЦии отпусКа лекарстВенньIХ средств и товаров аптечного ассортимента;

реапизации товаров аптеtшого ассортимента;

примешIть современные технологии и давать обосновшrные рекомендации при

отпуске товаров Ештечного ассортимеIIта;

6
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ассортимента;

о информировать потребителей о правилах сбора, сушки и хрzlнения

лекарственного растительного сырья;

. использовать вербшlьные и невербальные способы общения в профессиона:lьной

деятельности;

т идентификациютоваров tштечного ассортймента;

: ::*ЖТ;3Чffi"#uЁ"ffi""-оую'ще санитарно-мгиеничосrсrй режим
чштетIньж уlреждеrптй и гигиену iштетIньD( работнlлсов.

1.3. Количество часов на освоение программы учебноЙ праrсгики:
всего - 108 часов

'\-. 1.4. Формы проведения учебной практики
Учебная прЕжтика проводится в форме практической деятельности обуrшощихся

1rод р}ководством преподаватеJIя дисциIIJIин ПМ.01 кРеаrrизация лекарственньD(

прегrаратов и товаров аптеtшого ассортиментa>) подготовки ГБПОУ (ММК имени П.Ф.

Надеждина>.

1.5. Место и время проведения учебной практики
Учебная практика проводится в местах зtготовки локарственного растительного

сырья (оранжерее или питомнике, в экологическом парке, заповедниках), уrебном
кабинете <<Лекарствоведение) ГБПОУ кММК имени П.Ф. Надеждинa>).

Время прохождения уrебной практики опредеJuIется графиком уrебного
процесса и расписанием 1^rебной практики.

Учебная практика проводится после освоения студонт€lN{и соответствующих ршделов
прогр{lп,Iмы и rrрiжтических занятий по МЩК 01.02 кЛекарствоведение. Фармакогнозия).

продолжительность 1"лебной практики не более 3б академических часов в недеJIю.

\_ 1.б. Отчетная документация обучающегося по результатам учебной практики
В период прохождония уrебной практики обl^rшощиеся обязшrы вести

документацию:
1..Щневник уrебной практики

В качестве приложениJI к дневнику практики обуrающийся вьшолнl{ет индивидуzlльные

задания (аудио-, фото-, видео- материЕlJIы, составление таблиц),

оформляют гербарии, подтверждilющие практический опыт, полуrенньй Еа прtжтике.

На преподаватеJuI профессионtlльного модуJuI возлагается обязанность по контроJIю

выполнеЕия прогрttN,Iмы практики и ведения докр{ентации студентilI\,Iи.

Практика зЕжанчивается дифференцированньпл зачётом на котором проводиТся

собеседование и прием индивидуальньD( заданий.

Прием индивидуirльньтх задаrrий можно проводить,после окончания летних кaшикУл.

К аттестации, допускаются обуrающиеся, выполнившие в полном объеме

прогрtlN{му уlебной прiжтики.
7



2.рЕзультАты освоЕния )rчЕБноЙ прАктики.
Результатом освоения учебной прtжтики явJIяется овладение обуrающимися видом

деятельности: изготовление лекарственньrх форм и проведение обязательньD( видов
внуtрич}птечного конц)оJIя, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК)

компетенциями:

Код [Iаименование результата обучения

пк 1.1 Организовывать прием, хранение лекарственньж средств,

растительного снрья и товаров аптечного ассортимента в
требованиями ноомативно-пDавовой базы.

лекарственного
соответствии с

пк 1.4. Участвовать в оформлении торгового зала.

пк 1.5. Информировать население, медицинских работников 1..rрежлений
здDfiвOохDчlнения о товаDах iште.Iного ассоDтимента.

пк 1.6. Соб.тподать правила санитарно-гигиоЕического режим4 охраны труда, техники
безопасности и противопожарной безопасности.

пк 1.7. Оказывать первую медицинск}.ю помощь.

ок1 Понимать сущность и социаJьIIуIо значимость своей будущей профессии,
проявJuIть к ней устойчивый интерес.

ок 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и
способы выполнения профессионаJIьЕьIх задач, оценивать их эффективность и
качество.

ок з. Принимать решения в стандартньIх и нестандартньж ситуациях и нести за них
ответственность.

ок 4. Осуществлять поиск и
эффективного вьшолнения
личностного развитиrI.

использование информации, необходимой дJIя
профессиоЕч}льньтх задач, профессионЕlльного и

ок 5. Использовать информационно-коммуIIикационные технологии в
профессиональной деятельности.

ок 6. Работать в коJшективе и в команде, эффективно общаться с коллег:lми,
руководством, потребитеJuIми.

ок 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненньтх), за
результат вьшолнения заданий.

ок 8. Самостоятельно опредеJuIть задачи профессионЕlпьного и лиtIностного рiввития,
заниматься са"мообразованием, осознанно планировать повышение своей
квалификации.

ок 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессионаrrьной
деятельности.

ок 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям
народа, уважать социальIIые, культурныо и религиозные различия.

ок 11 Быть готовым брать на себя нравствеIIные обязательства по отношению к
прирOде, обществу и человеку.



3. содЕржАниЕ )rчЕБноЙ прАктики
3.1. тЕмАтIшIЕскиЙ плАн

ЛЪ п/п Разделы практики Кол-во
дней/часов

I
Вводная беседа о задачах практики и'основньIх требованиях
пDогDttммы.

llб

2 Знакомство с культивируемыми лекарствеIIными растениями. 3/18

3
Знакомство с дикорастущими лекарственными растениями рilзлиtlньD(
мест обитаrrия.

2ll2

4
Освоsние приемов заготовки и сушки лекарствонного растительного
сьюья.

2lLz

ý гербаризация растений. 3/18
6 Анализ лекарственного растительного сырья. 2l|2
7 хDанение лекарственного Dастительного сырья в аптеке. tlб

8
Использование лекарственного сырья, содержащего рtвличные
биологические tжтивные вещества.

llб

9
Анализ современных лекарственньж средств, примеrulемых при различных
заболеваниях.

llб
10 Анализ иIIновационньIх лекарственньIх препаратов. llб
tI Зачет. Прием индивиJIучIльньIх заданий. llб

Итого: 18/108
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4. условия рЕАлизАции прогрАммы )rчЕБнои
прАктики.

4.1. Требования к условиям проведения учебной практики
Реа,тизация программы предполагает проведение 1.rебной практики в аIIтечных

организациях на основе прямьж договоров, заключаемых между образовательным

r{реждением и аптечной организацией, куда направляются обуrающиеся.

4.2. Общие требования к организации учебной практики.
Учебная практика проводится концентрировilнно в рамках профессионального

модуJuI ПМ.01. <Реализация лекарственных препаратов и товаров аптечного
ассортимента> МЩК.0 1 .02. <Фармакогнозия)

К 1^lебной практике допускаются обуrающиеся, имеющие положительные оценки
по теоретическим и практическим занятиям М,ЩК.0 1 . 02. <Фармакогнозия)).

4.3. Кадровое обеспечение.
Общие и непосредственные р},ководители rтроизводственной практики,

осуществjulющие руководство практикой, должны иметь фармацевтическое образование
(высшее или среднее).

4.4. Требования к информационному обеспечению производственной практики по
профилю специальности
Перечень рекомендуемьш учебных изданий

OcHoBHbte uсmочнuкll:
]. Учебнuкu

1.Гаммерман А. Ф. Курс фармакогнозии; Государственное издательство медицинской
литературы - М., 201'7, - 640 с.
2.Ермакова В.А. Руководство к практическим занятиям по фармакогнозии: Анализ

фасованной rrродукции. Гриф УМО по медицинскому образованию; Медицинское
Информационное Агентство (МИА) - М., 2017. -9З9 с.

3.Карпович В. Н., Беспалова Е. И. Фармакогнозия; Медицина - М., 2018. - 448 с.
4.Кузнецова М. А. Руководство к rтрактическим занятиям по фармакогнозии; Медицина -

М., 2018. - 296 с.
5.Муравьева Щ. А. Фармакогнозия; Наука - Москва, 2018. - 656 с.
6.СамылинаИ,А. Руководство к практическим занятиям по фармакогнозии. Гр"ф УМО по
медицинскому образованию; Медицинское Информационное Агентство (МИА) - М.,
2018. - 398с.
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5.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ

УЧЕБНОЙ ПРДКТИКИ
KoHTporb и оценка результатов освоеIIия уrебной практики осуществJu{ется

преподавателем М,,ЩК 01.02 в форме дифференцированного зачета.

Формы и методы контроJIя и оценки результатов уrебной практики должЕы позвоJuIть

проверять у обуrаrощихся не только сформированность профессионitльньD( компетенций,

но и развитие общих компетенций и обеспетмвilющих их умений.

Результаты
(освоенпые

професспоЕаJIьные
компетенпиш)

Осповные показателп оценки
результата

Формы и методы
коптроля п оцеЕки

ПК 1,1. Организовывать
прием, хранение
лекарственных средств,
лекарственного

раститольного сьIрья и
товарOв аптеIlЕого
ассортимента в
соответствии с
требоваrrиями Еормативно-
правовой базы.

- демонстрация знаний нормативно -
правовой базы при rrриеме, хранении
лекарственньIх средств,
лекарственного растительного сырья
и других товаров,штечного
ассортимента;
- соб.iподение правил приема и

условий хранения лекарствsнньD(
средств, лекарственного

растительного сырья и других
товаров аптеtIного ассортимеЕта

в соответствиями с требованиrIми
нормативньD( документов.

Наб.шодение и оценка
освоения компетенций
в ходе прохождениJI
обуrающимися
уlебной практики:

- проверкадIIевника
IIрактики;

- экспортнчrя оценка
вьшолнония
IIрактических

умений во время
практики;

- ЕшЕtлиз вьшолнения
заданий для
сtlплостоятельной

работы;
.Щифференцированный
зачёт по итогап.I

практики:

- проверкадневников

- собеседовЕlнио

- прием
ндивидуаJIьньIх
заданий.

Пк |.4. Участвовать в
оформлении торгового
зала.

- соответствие оформления торгового
зала требовшtиям отраслевого
стандарта;
-достатоIIность знаrrий основ
мерчандайзинга.

ПК 1.5. Информировать
население, медицинских
работников 1^rреждений
здравоохрЕшения о товарах
аптеIIного ассортимента

- полнота информирования населения
и медицинских работников о товарах
аптеlшого ассортимента.

ПК 1.6. Соблюдать прttвила
саЕитарно-гигиоЕического
режима, охраны труда,
техники безопасности и
противоIIожарной
безопасности.

- эффективность соблюдения
санитарIIо-гигиенических прЕtвил,
техники безопасности и
противопожарной безопасности.

ПК 1.7. Оказывать первую
медицинскую помощь.
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Результаты
(освоеппые общпе

компетепцип)

Основные показатели оцеЕкп
результата

Формы ш методы
контроля п оценкп

ОК 1. Понимать сущность и
социalльн},ю значимость своей
будущей профессии, проявJIять
к ней устойчивый интерес.

- объяснение социальной значимости
профессии фармацевта, формирования
точности, аккуратности, внимательности
при изготовлении и коtтгроле качества
лекарственных средQтв.
- иметь положительные отзывы с

уrебной практики.

Интерпретация
результатов

наблюдений за
деятельностью
об5rчающегося в

процессе
прохождёния

1^rебной практики

ОК 2. Организовывать
собственггуtо деятельность,
выбирать типовые методы и
способы выполнения
профессионilJIьных задач,
оценивать их эффективность и
качество,

- обоснованность выбора типовьIх
методов и способов выполнения
профессион€lJIьных задач;
- оценка эффективности и качества
выполнения изготовления
лекарственных форм и проведениJI
обязательньrх видов внугриаrrгечного
контполя.

ОК 3. Принимать решениJI в
стандартньtх и нестандартньгх
сLrц/ациJIх и нести за них
ответственность.

- точно и быстро оценивать сI.rц/ацию и
правиJIьно принимать решения в
стандартньtх и нестандартных ситуациях
пDи изготовлении лекаDственных фоом.

ОК 4. Осуществлять поиск и
использование информации,
необходимой дlя эффективного
выполнения профессионttпьных
задач, профессионzlJIьного
личностного развития.

- Быстро и TotIHo находить и
использовать необходиlчгуlо информацшо
о свойствах лекарственных веществ и
методах их анализа;

ок 5. Использовать
информационно
коммуникационные технологии
в профессиональной
деятельности.

- обоснованно использовать
информационно-комп,tуникационные
технологии в профессиональной
деятельности фармацевта.

ок 6. Работать в коJuIективе и в
команде, эффективно общаться
с коJUIегами, руководством,
потребителями.

- эффективное взаимодействие и
общение с коJuIегами и руководством
апIеки;
- положительные отзывы с 1^rебной
практики.

ОК 7. Брать на себя
ответственность за рабоry
lUIeHoB команды
(подчиненных), за результат
выполнения заданий.

- ответственное отношение к
результатам выполнения своих
профессиональных обязанностей.

ок 8. Самостоятельно
определять задачи
профессион€lJIьного и
личностного рzlзвитиJI,
заниматься самообразованием,
осознанно планировать
повышение своей
квалификации.

- эффективное планирование
обlr.rающимися повышения своего
личностного и профессионzlJIьного

уровня развития.

ОК 9. Ориентироваться в

условиях частой смены
технологий в
профессиональной
деятельности.

- рационt}льное использованио
современных технологий при
изготовлении лекарственньж фор, и
контроле их качества.



ОК 10. Бережно относится к
историческому наследию и
кульцФным традициям народа,
yB.l)KaTb соци€lльные,
культурные и религиозные

- бережное отношение к историческому
наследию и культурным ]фадициям
народа;
- толерантное отношение к
представителям социzlпьньtх,

льтурных и религиозньгх общностей.
ОК 1l. Быть готовым брать на
себя нравственные
обязательства по отношению к
природе, обществу и человеку.

- бережное отношение к окружающей
среде и соблюдение природоохранных
мероприятий;
- соблюдение правиJI и норм
взаимоотношений в обществе.

ОК 12. Вести здоровый образ
жизни, заниматься физической
кульryрой и спортом дJuI

укрепления здоровья,
достижения жизненньtх и

- пропаганда и ведение здорового образа
жизни с целью профилактики
профессионzlпьньtх заболеваний.

ОК 1З. Исполнять воинсч.ю
обязанность, в том числе с
применением поJцленных
профессион€uъных знаний
(дlя юношей).

- эффективное использование
поJt}л{енных профессионzlльных знаний
при исполнении воинской обязанности.
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б. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДJIЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ШО
СПЕЦИАЛЪНОСТИ 33.02.0 1 (ФАРМАЦИЯ>
ПО )rЧЕБНОЙ ПРАКТИКЕ КЗАГОТОВКА И

ИСПОЛЬЗОВАНИЕЛЕКАРСТВЕННОГО РАСТИТЕЛЬНОГО СЫРЬЯ)

В результате освоенпя практики студент должен зпать:

. Современный ассортимент готовых лекарственньD( растительньD( препаратов;

. лsкарственныесредстварастительногопроисхождения;
о фармакологич9скиегруппылекарственньD(средств;
. характеристику лекарственного растительного сырья, требовшrия к качеству

лекарственного растительного сырья;

о нормативные документы, основы фармацевтической этики и деонтологии;

В результате освоеппя практики студент доJDкен уметь:

\_ о Применять современные технологии и давать обоснованные рекомендации при

отпуске лекарственньIх растительньD( препаратов;

о соблюдать условия храненшI лекарственньж средств и товаров апто!Iного

ассортимента;
. окzlзывать коЕсультативную ltомоIць в цоJIях обеспечения ответственного

самолечения;
Во время прохождеЕия практики студенты ведут дневник, в котором отрtDкаются все

виды выполненньж работ, зЕготавливают лекарственное растительное сырье и делают

гербарии. При подведении итогов прzжтики проводится дифференцированньй зачет с

отчетом по заготовленному сырью и вьшолнеЕным гербарилrл. Студенты сдulют

методическому р}ководителю, два вида лекарственного растительного сырья и 2 гербария

лекарственньrх растений.
Место проведения практики - орачжерея иJIи питомник, экологический парк, уrебный
кабинет кЛекарствоведение. Формакогнозия>.

\_ При прохождении производственной практики студенты овладевают

профессионi}льными умениями и приобретают практический опыт заготовки

лекарственного растительного сырья и гербаризации растений.
Во время работы студенты зilполняют дневники. За один день работы студент описываот

два растеIIия в дневнике по предложенной форме, указьшаlI латинское и русское Еазвiшие

растения, сырьевую группу, распростраIIение данного растения в природе, сроки

заготовки, особенности хранения, содержЕIIциеся в дatнном растении биологически

активные вещества, примонение в медицине и недqпустимые примеси.

По окончании прtlктики дневник сдается методическому руководитеJIю на

проверку. Также студенту необходимо выполнить практическое задЕlние по заготовке ЛРС
и подготовке гербария.
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ОФОРМЛЕНИЕ В ДНЕВНИКЕ

Вопросы к диф.зачету по учебной практике:

1"Этапы заготовительного процесса. Основные морфологические группы лекарственного

растительного сырья.

2.Основные правила заготовки лекарственного раститеJIьного сырья.

3.Правила заготовки лекарственного растительного сырья: почки, кора.

4.Правила заготовки лекарственного растительного сырья: листья, трава.

5.Правила заготовки лекарственного растительного сырья: цветки, плоды.

6"Правила заготовки лекарственного растительного сырья: семена, rrодземные органы.

7.Сбор ядовитьж растений.

8.Первичная обработка лsкарственного растительного сырья.

9.Сушка лекарственного растительIlого сырья.

10.Приведение сырья в стандартное состояние.

1 1 .Упаковка лекарственного растительного сырья.

1 2.Маркировка и транспортирование лекарственного растительного сырья.

1 З,Хранение лекарственного растительного сырья. Нормативнiш база.

14.Вредители лекарственного растительного сырья. Меры борьбы.

1 5.Гербаризация лекарственньIх растений. Техника выполнения.
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО СБОРУ, СУШКЕ И
ИЗГОТОВЛЕНИЮ ГЕРБАРИЯ

Гербарий - коллекция специально собранIIьD( и засушенньrх растений с целью их
изrIения и систематизации. Термин кгербарий>
(herbarium - от латинского слова herba - трава)

возник в ХVI в., хотя в то время для обозначения
коллекций засушенньIх растений употреблялись
другие вырilкения: hortushiemalis (зимний сад),

hortцssiccus (сухой сад), hortusmortuus (мертвый

phYophylacium
herbariumsiccam

(темница

(сухой
цветов),

травник),

herbariumvilrrm (живой травник).

Искусство сохрtlнять растения в виде
плоских засушенньIх образцов возникJIо в XVI в., в эпоху Возрождения. Есть достаточные
основания считать изобретателем метода гербаризации профессора Пизанского

}.ниверситета Луку Гини, слывшего среди совремонников одним из лrIших знатоков

растений. Один из древнейших гербариев бьlл сЬздан при университете города Падуя
(Ита,тия) в 1545 г. В России первые коллекции появились в начале XVIIIB. В мире около
500 KpyгtHbTx гербариев, в которьж хрtlнится приморно 300000 видов растений. Наиболее
крупныо гербарии в Ботаrrическом саду в Кью (Великобритания), коллекциrI которого
состtшJIяет свыше б млн. листов. В Ботаничоском институте РАН (Санкт-Петербург)
находится более 5 млн. листов.

Техника сбора растений для коллекции
Растения для гербария можно собирать почти во все сезоны года - с ранней весны и

до поздней осени. Сбор луrше всего проводить в ясную погоду. Наиболее удобньш{
временем дJIя этого сtIитается 10 - 11 ч утра. Растения, собираемые для коллекции,

должны бьrгь сухими.
Желательно, чтобы большая часть образцов дJuI каждого вида лекарственIIого

растения была собрана с цветк{lми и плод€lпdи. Травянистые растения выкапывают вместе с
подземными частями, затем тщательно отряхивЕlют от почвы и после этого приступilют к

раскладке на бумаге. Ветки древесньж или кустарниковьD( растений с хорошо
сформированными листьями, цветкаNlи и плодalп{и срезают садовыми ножницзlIч{и ипи
острым ножом. Иногда плоды и семена помещtlют в отдельный прозра.+rый пакетик,
которьй прикрепJu{ют к соответствующему гербарному листу с растением. На гербарньтх

листах, испоJьзуемьIх в уrебном процессе, рядом с растением прикрепJu{ют его часть,
которую заготавливЕlют в качестве лекарственного сырья.

Рис. I. Изгиб растений при укладко на гербарньй JIист.
А 

- 
общий вид; Б 

- 
прtlвильное положение стебля; В 

-непрalвильное положение стебля.

Особыпл образом собирают дrrя гербария водные растения.
Нежные вегетативные органы водньIх растений при извлечении

из воды скJIеив€tются, слипаются, поэтому их под водой
кладуг на лист плотной бумаги, расправJuIют и осторожно

вынимilют из воды, держа за один край листа, давая



возможность воде стечь. Влажный лист с растением покрьтRают сверху сухим листом

бупrаги и сушат обьтчныпл способом.
Сразу после сбора растения раскладывчlют на гербарньгх листах, преднЕвIIаченньD(

дJUI сушки.
На лист бумаги обычно кладуг по 1-2 экземпJIяра крупньж растений и по 10 - 12

мелких с таким расчотом, чтобы лист былr полностью занят ими.
На гербарньD( листzlх растения размещаются таким образом, чтобы бьшо видно

расположение листьев на стебле и ветках, почек бутонов, цветков и плодов, а также бьша
бы видна обратная сторона нескольких листьов. Крупные растения осторожно перегибают
под острым углом так, чтобы все части растения помещались на листе и не вьD(одили за

его края. В местах перегиба надевают полоски из буплаги шириной 1-2 см фис. l).
На_шегающие друг на друга части растений (стебли, черешки, листья, цветки)

перекJIадывЕlют кусочками фильтровальной бумаги. Очень толстые стебли, корни,
корневища разрезают вдоль. У ryстолистньD( растений удаJIяют часть листьев, ocTaBJuuI

основания черешков. Под цветки подкладывaют тонкий слой ваты, таким же слоем
прикрывают их сверху. Под крупные корзинки растений семейства сложЕоцветньIх
подкJIадыRают ватные вzlлики так, чтобы краевые цветки лежЕIли на вЕIIIике, а корзинки с
внугренними цветкчlN,Iи нЕlход.Iлись в углублении вzIлика.

ffi
Рис. 2.,Щеревянные пресс-сетки.

А, Б, В 
- 

разлиtIные виды сеток; Г 
- 

общий вид пресс-сетки с растениями.

Растения дJIя сушки помещ€lют между двумя листrlп{и rпобой не прокJIеенной бумаги
(оберто.шrой, газетной и т.п,). Щля поглощенIбI вьцеJuIющейся из растений влtги можду
отдеJьными гербарными листами с растениями следует помещать несколько листов
прокладки. Чтобы поJгrмть качественно высушенные растениrI, гербарные листы
помещtlют под пресс или в пресс-сетки фис. 2). Если нет пресса и пресс-сgтки можно
воспользоваться кирпичtlми (4 штlки : 16 кг). Под прессом и в пресс-сетках растения
высьIхают сравнительно медлонно (5-7) дней и требуют ежедневной перекладки из
влажной бlмаги в сухую. Луrше всего rrроизводить сушку в солнечную погоду,

рiввешиваrl сетки на открытом месте так, чтобы они продувulлись с обеих сторон.

А
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Если нужно быстро высушить растеЕиJI, сохранив IIри этом их естественную

окраску, можно использовать нагретый угюг. ,Щля этого растение помещllют между двумя
листами г€lзеты, сверху и снизу дополнительно прокJIадывЕlют несколькими листаI\4и

газоты и IIроглажив€lют, постепенно tIовышаlI темIIературу и нЕDким угюгом.
Мясисто-сочные растения семейства толстянковьIх перед сушкой опускtlют в кипяток, а

затем удtIJuIют излишIки влЕги и сушат обьтчньшl способом. Колпо.rие и жесткие растения
перед сушкой зiжладьтRаот между двумя доскtlNIи или двумя листttп{и плотного картона и
клащп под пресс. Растения, имеющио синие цветки, дJuI сохрtlнениjl их окраски сушат в

фильтровальной бlмаге, пролежавшей 1 сутки в насыщенном растворе поваренной

соли и затем высушенной.

Рис. З Прикрепление стебля к гербарному листу.
А 

- 
неправильное; Б 

- 
правильное.

Чтобы опредепить, высохли растениrI или нет, достаточно шриподIIять их с гербарного
листа. Невысохшие части прохладrы на ощупь и обвисают. Хорошо высушенные

растения для гербария монтируются на листах плотной бlмаги с указанием названий,
вида, места и даты сбора. Гербарии мог},т быть общими (коллекция растений определен-
HbD( территорий) и специЕшьными (коллекции лекарственных, пищевьIх, технических и

других растений). Растения монтируются на гербарный лист. Щля у.Iебньж целей растения
монтируют на лист тонкого картона белого цвета или на картон rшобого цвета, оклеенньй
белой бумагой. Крупные части растений пришивают к гербарному листу рьIюшми
ниткil}Iи v$Iи прикрепJIяют полоскt}п4и липкой ленты илr1 бумаги Фис. 3).Размер
гербарного листа может бьrгь: 29 на 45 см, З2 на 48 см, 28 на 42 см. Этикетки
прикJIеиваются на нижнем углу листа. Наиболее удобньй рtвмер б на 12 см.

А

Название растен

Гербарий ГБПОУ (ММК им. П.Ф.НадеждинD>
уlя

(на русском и латинском язьпсах)
Место сбора
место обитания
Собрал
.Щата

2з



ПЕРЕЧЕНЬ РАСТЕНИИ ДЛЯ ИЗГОТОВЛЕНИЯ ГЕРБАРИЕВ.

1. Алтей лекарственный
2. Мята rrеречнаJI

3. Шалфей лекарственный
4, Ва_шериана лекарственная
5. Фенхель обыкновенньй
6. Анис обыкновенный
7. Тминобыкновенный
8. Кориандр посевной

9. Полынь горьк€uI

1 0. Одуванчик лекарственный
1 1. Аир болотньй
12. Ландыш майский
1З. Солодка голшI

14. Синюха голубая
1 5. Толокнянка обыкновеннаuI

1 6. Брусника обыкновеннаlI
1 7, Крушина ольховидн:uI
18. Ревень тангутский
19. Зверобой продырявленный
20. Зверобой пятнистый
21. Бессмертник песчаный
22.Хвощполевой
2З. Горец перечный и почечуйный
24. Горец птичий
25. Горец змеиный
26. Щуб обьiкновенный
27. Пустырник сердечный
28. Лапчатка прямостоячаlI
29. Кровохлебка лекарствеIIнiuI

30. Черника обыкновеннаJ{

З 1. Черемlха обыкновеннiu{
32. Чистотел большой
33. Крапива двудомнаrI
З4. Шиповник майский
35. Сушеница топян.lя
З6. Череда трехраздельнzuI

37. Ромашка аrrтечнiu{

38. Калина обыкновенн€uI

39. Пастушья сумка
40. Липа сердцевиднаrI

41. Малина обыкновеннzul
42.Елъ обыкновенная
43. Рябина обьткновенная
44. Хмель обыкновенньй
45. Сосна обыкновенная
46. Календула лекарственнiul
47. Ольха cepall
48. Фиалка трехцветнiul
49. Смородина чернчu{

50, Пижма обыкновенная
51. Первоцвет весенний

52. Подорожник большой
53. Мать-и-мачеха
54. Кукуруза
55. Лен посевной
56. Бадан толстолистный
57. Бузина чернru{
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